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Psychologische Untersuchung iiber den zeitlichen Verlauf
der Einfliisse des niederen Luftdrucks.

VoN

Yenziro AwADI1, Bungakuhakust,
und

Tuneo TovoHArA, Bungakusi,

Referat.

Es ist eine seit lange bekannte Tatsache, dass der Organismus bei einem langsa-
men, sich iiber Wochen erstreckenden Vordringen Hohen bei volligem Wchlbefinden
erreichen kann (d. h, Hohenanpassung oder Akklimatization). Aber McFarland
berichtet, dass beim I Stunde dauernden Sauerstoffmangelzustand die Wahlreaktion

am Ende des Versuchs stirker als am Anfang beeinflusst wird.

Auf Grund dieser Resultaten konnen wir annehmen, dass die Anpassung zum
niederen Luftdruck nicht geradlinig verlduft, wenn wir in kleinerer Zeitstrecke

beobachten, wenn auch im ganzen graduell vorkommt.

Es ist also Zweck und Bedeutung unsrer Untersuchung, den Schwankungszustand
und den Schwankungsgrad der Einfliisse des Sauerstoffmangels klar zu machen, der
im Akklimatizationsprozess gezeigt wird, und auch die Zeitlinge der Examination

zu entscheiden, die zur Beurteilung der Widerstandsfihigkait Unterdruck ndtig ist.
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Versuchsmethodik :
1. Unterdruckkammer benutzt.

2. Grade des Luftdrucks und Geschwindigkeit der Erniederung :

2Km . ....... .. I0oMinuen
3Km..........20Minuten
4Km . ... ... ... 30Minaten

sKm......... .40Minuten

3. Gesamte Zeitlinge des Experiments ist 3 Stunden.iang in jedem Luftdruck.

4. Jeden 20 Minuten 'experimentell-psychologisch gepriift (jede Priifung ist auch
20 Minuten lang). '
Resultat: im allgemeinen verliuft die Akklimatization graduell, aber oft in
ersten I Stunde oder I-5 Stunde wird eine ziemlich grosse und graduelle Vermehrung

der Finflisse gezeigt.

Zusammenfassung :

Es ist also wiinschenswert, I oder 1-5 Stunde zu brauchen, um die Widerstands-
fihigkeit zu beurteilen, wenn auch eine kurze Priifung im allgemeinen nicht so
grosse Missbeurteilung erreicht.

Daneben finden wir das folgende : der iSauerst.fimangel bewirkt die Arbeit
stirker, die uns in Bereitschaft cder im Verlauf der Arbeit eine grosse Willens-
spannung hervorrufen muss, und nicht immer dig Arbeit, die sich als kompliziert

oder schwer (nur intellektuell beriicksichtigt) ansieht.
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